
 
 

       
 
 

      Frivilligt socialt arbejde i Gribskov kommune 
       
 I dagens samfund, er det nødvendigt, at vi prioriterer den nærhed og det sammenhold, som  
      frivilligt arbejde kan være med til at skabe. 
    
 For rigtig mange mennesker er frivilligt arbejde med til at skabe mening i tilværelsen og oplevelsen  

af, at gøre en forskel. Hvis du er arbejdsløs, studerende eller nyuddannet kan du samtidigt styrke  
dine egne kompetencer og få joberfaring. 
 

 
 
      Her er nogle af de opgaver, som du kan være med til at løse: 

• Hjælpe til i Genbrugsbutikker i Gribskov Kommune. 

• Hjælpe til i Frivilligcentret. 

• Bisidder. 

• Kræftens Bekæmpelse: Deltage i landsindsamlinger, arrangementer m.v.  

• Munkeruphus: hjælpe til i reception med billetsalg, butik, køkken, havemand, m.v. 

• Dansk Røde Kors: Besøgsven, Caféen, Butikken og Nørklerne. 

• Hjernesagen: Være hjælper for hjerneskadede på Viemosegård. 

• Kometerne: Være besøgsven for unge med alvorlige psykiske vanskeligheder (i Hillerød). 

• Flygtningekontakt: Lektiehjælp, vennefamilie m.v. 

• Dansk Blindesamfund: Ledsager for blinde. 

• Natteravn. 
Der er brug for mange forskellige erfaringer og talenter i frivilligt arbejde.  
 
Sådan kommer du i gang med frivilligt arbejde:  
Få en aftale med os og hør om nogle af de mange muligheder, der kan være netop for dig.  

arbejde 


