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Hvor og hvornar ?

Mandag kl. 13:00 til 15:00 i
lige uger. Farste gang er 28.
oktober 2024, og sidste gang
er 17. februar 2025.

Mgdestedet er Frivilligcenter
& Selvhjeelp Greested,
Greested Stationsvej 8B, 3230
Greested.

Tilmelding og mere info

Tilmelding og flere
informationer: Skriv til
selvhjeelpskoordinator Lotte
Ladegaard pa
lol@frivilligcenter-graested.dk
eller ring 48 39 49 30.

Der vil veere en forsamtale,
inden du kan optages i

gruppen.
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Om frivilligcentret

Frivilligcenter & Selvhjeelp
Graested er for alle, der har
lyst til at veere en del af et
feellesskab.

Vi glaeder os til at made
dig.

Man behgver ikke veere
medlem for at veere en del
af Frivilligcentret, men
gnsker du at stgtte op om
foreninger og aktiviteter,
kan du blive privat
stgttemedlem.

Det koster 100 kr. om aret.

Frivilligcenter & Selvhjeelp Graested
Greested Stationsvej 8B,

3230 Greested

Telefon: 48 39 49 30

Mail: kontakt@frivilligcenter-graested.dk

Sorggruppe
for voksne

FRIVILLIGCENTER

& SELVH)£ELP
GRESTED
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Mgd dine tovholdere

Birgit Anni Pedersen:
Tidligere socialpsedagog,
tidligere selvsteendig
erhvervsdrivende og

"
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Greested. Har far veeret
tovholder for sorggruppe.

Pia Wistrgm: Tidligere
plejehjemsassistent med
speciale i demens og
psykiatri og tidligere
lsegesekretaer.

Har du mistet en pargrende?

| vores sorggruppe kan du mgdes
med andre i samme situation, og
du far mulighed for at seette ord
pa de sveere falelser.

Tovholder for gruppe for
demente og deres
pargrende og meget aktiv
I Frivilligcentret.

Vi udveksler erfaringer og statter
og hjeelper hinanden, sa vi hver
iseer bliver bedre til at mestre og
handtere livet — ogsa nar det er
sveert.




